Zakladni $kola a Matefska Skola Sudice
pFispévkova organizace

I”e/lilz{ek

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidav. 1/2 grahamovy rohlik s Zervé,zelenina,kakao (1,7)

Obéd 1 polévka ryzova (1,9) bramborova rolada pinéna uzenym masem,Cervené zeli,sirup (1,3,7)
Svacina koblih,&aj (1,3,7)

Utery 13.10.2026

Presnidav. krupicova kae sypand grankem,cukr,maslo,ovoce,&aj (1,7)
Obéd 1 hraskovy krém (1,7) zapecené téstoviny s kufecim masem a syrem,Cervena fepa,napoj (1,7)
Svaéina chléb lamankovy,pomazanka z olejovek,¢aj (1,4,6,7,11)

Stfeda 14.10.2026

Presnidav. fit loupak,syrové nité Milkeffekt,zelenina,horka ¢okolada (1,6,7,11)

Obéd 1 drubezi vyvar s téstovinou (1,9) kotlet na hof¢ici,medu a bylinkach,vafeny brambor,zeleninovy salat,napoj
(1,7,10)

Svacina houska,pomazanka z peceného lilku,&aj (1,7) :

Ctvrtek 15.10.2026 / _

Pfesnidav. chléb zitny s pazitkovou lu€inou,ovoce,bila kava (1,7)
Obéd 1 polévka z Ffapikatého celeru (1,9) pe€ené kufe,jasminova ryZe,okurkovy salat,le
Svacéina veka,pomazanka liptovska,c€aj (1,7)

Patek 16.10.2026

Presnidav. chléb s maslem,varené vejce,napoj caro (1,3,7)
Obéd 1 polévka z bilych fazoli (1,7,9) Honzovy buchty plnéné povidly,ovoce,mlé¢ny
Svacina chléb kfupak,jatrova péna,c€aj (1,7)
Seznam alergenu:

Kazdy den je détem z MS k dopoledni pfesnidavce podavano ovoce nebo zelenina.
Kazdy den je détem k obédu podavana i voda.

30vy ¢aj (1,7)

Vydej pro cizi stravniky 10.50-11.15 hod.

Vydej pro ZS 11.30-13.45 hod.

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Gramaze porci jsou dle platnych norem $kolniho stravovani.

Jidelnigek sestavil kolektiv SJ.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
PfFejeme Vam dobrou chut.

V(s

vefejna informaéni sluiba



