Zakladni $kola a Matefska $kola Sudice

N ‘ prispévkova organizace
(X ~ Hlavni 78
@ 74725 Sudice
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&4 Pondéli 21.9.2026
o - Pfesnidav.  Slehany tvaroh s bananem,¢aj (1,7)
i . Obéd 1 polévka koprova (1,7) chilli con carne s hovézim masem,dusena ryze, tycmka siru
Svacina 1/2 grahamového rohliku s lu€inou,zelenina,Caj (1,7)
- Utery 22.9.2026
,t“”’ Pfesnidav. chléb Zitny s Zervé,zelenina,napoj caro (1,7) %
@ . Obéd 1 polévka zeleninovy vyvar s pohankou (1,7,9) vepfové kostky v kapusté, bram.‘
{ "1', knedlik,voda s pomeran¢em (1,3,7)
:’é‘a‘ ' Svacina veka,pomazanka Cesnekovo-syrova,&aj (1,7)
& A% -
i Stieda 23.9.2026
o
Sk Presnidav. chléb s maslem a jahodovym dZemem,ovoce,kakao (1,7)
- Obed 1 polévka brokolicovy krém (1,7) turidk na masle,bramborovo-batatové pyré,zélny salat,ledovy ¢aj
: (1,4,7) i
Svacina 1/2 housky,pomazanka képiova,Caj (1,7)
- Ctvrtek 24.9.2026
3 Presnidav. chléb podhoral,pomazankové maslo,zelenina,bila kava (1,7) E.
- Obéd 1 polévka rajska (1,7) kufeci prso na smetanovém kari,té€stoviny penne,napoj (t,7)
. Svacina kaiserka,pomazanka drozdova,&aj (1,3,6,7) ‘
- Patek 25.9.2026
" PFesnidav. toustovy chléb,taveny syr,zelenina,kava caro (1,7)
- Obéd 1 polévka lusténinova smés s fazoli mungo (1,7,9) jogurtové knedliky se zak ou smetanou a
: jahodovym toppingem,ovoce,ice coffee (1,7) {
Svacina chléb kminovy,pomazanka z Cervené fepy,&aj (1,7)

. Seznam alergenu: 2
- Kazdy den je détem z MS k dopoledni pfesnidavce podavano ovoce nebo zelenina. i
Kazdy den je détem k obédu podavana i voda. :

Vydej pro cizi stravniky 10.50-11.15 hod. pas.
' Vydej pro ZS 11.30-13.45 hod. 0

Jidlo je ur€eno k okamzité spotiebé. $

Gramaze porci jsou dle platnych norem Skolniho stravovani.
. Podrobnéjsi info o alergenech u vedouci SJ.

1 Jidelnigek sestavil kolektiv $J.

' Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Prejeme Vam dobrou chut. 4

STy R




