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Základní škola a Mateřská škola Sudice
příspěvková organizace
Hlavní 78
74725 Sudice

do

Pondělí 13.7.2026
rohlík s taveným sýrem,zelenina,nápoj (1,7)Přesnídáv.
krůtí kostky,sýrová omáčka,gnocchi,nápoj (1,7)Oběd 1
játrová pomazánka,vícerznná houska,ovoce,nápoj (1,7)Svačina

Úterý 14.7.2026
máslové pečivo - mix,ovoce,ice coffee (1,3,7)Přesnídáv.
smažené rybí filé,vařený brambor,kompot,nápoj (1,3,4,7)Oběd 1
chléb žitný,žervé,zelenina,voda s citrónem (1,7)Svačina

Středa 15.7.2026
kaiserka s máslem,šunka,zelenina,nápoj (1,7)Přesnídáv.
boloňské špagety sypané sýrem,salát,sirup (1,7)Oběd 1
domácí buchta s tvarohem,ovocná miska,nápoj (1,3,7)Svačina

Čtvrtek 16.7.2026
vídeňský párek,hořčice,kečup,chléb,zelenina,nápoj (1,10)Přesnídáv.
pečené kuřecí stehno,jasmínová rýže,salát,voda s mátou a citrónem (1,7)Oběd 1
chléb s máslem,plátkový sýr,ovoce,nápoj (1,7)Svačina

Pátek 17.7.2026
míchaná vajíčka,pečivo,zelenina,nápoj (1,3,7)Přesnídáv.
smažený kuřecí řízek,vařené brambory,ovocné pyré,dětská cola (1,3,7)Oběd 1
mléčná tyčina,ovoce,nápoj (1,7)Svačina

Každý den je dětem z MŠ k dopolední přesnídávce podáváno ovoce nebo zelenina.
Každý den je dětem k obědu podávána i voda.

Výdej pro cizí strávníky 10.50-11.15 hod.
Výdej pro ZŠ 11.30-13.45 hod.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Gramáže porcí jsou dle platných norem školního stravování.
Podrobnější info o alergenech u vedoucí ŠJ.

Jídelníček sestavil kolektiv ŠJ.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme Vám dobrou chuť.

Seznam alergenů:

Příměstský tábor


