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Základní škola a Mateřská škola Sudice
příspěvková organizace
Hlavní 78
74725 Sudice

do

Pondělí 22.6.2026
1/2 rohlíku,tavený sýr,meloun,bílá káva (1,7)Přesnídáv.
polévka - mix luštěnin (1,7,9) vařené vejce,brambor,pažitková omáčka,jablko,nápoj (1,3,7)Oběd 1
koblih,čaj (1,3,7)Svačina

Úterý 23.6.2026
šestizrnná bageta,lučina,cherry rajče,horká čokoláda (1,7)Přesnídáv.
polévka - brokolicová (1,7) pečené kuřecí stehno,jasmínová rýže,okurkový salát,sirup (1,7)Oběd 1
chléb konzumní,pomazánka vajíčková,čaj (1,3,7,10)Svačina

Středa 24.6.2026
toustový chléb,máslo,šunka,ředkvičky,káva caro (1,7)Přesnídáv.
polévka - gulášová (1,7) rýžová kaše sypaná cukrem a kakaem,máslo,banán,mošt (1,7)Oběd 1
chléb lámankový,pomazánka fazolová,čaj (1,7)Svačina

Čtvrtek 25.6.2026
corn flakes,mléko,pomeranč,čaj (7)Přesnídáv.
polévka - dýňový krém (1,7) smažený kuřecí řízek,šťouchaný brambor s čerstvou pažitkou a
máslem,zeleninová přízdoba,nanuk,sirup (1,3,7)

Oběd 1

1/2 vitarohlíku,pomazánka avokádová,čaj (1,7)Svačina

Pátek 26.6.2026
veka,pomazánkové máslo,ovocný talířek,bílá káva (1,7)Přesnídáv.
polévka - zeleninová s cizrnovým kapáním (1,3,7,9) vepřová pečeně,houskový knedlík,hlávkové zelí,nápoj
(1,3,7)

Oběd 1

chléb kmínový,pomazánka z makrel,čaj (1,4,7)Svačina

Každý den je dětem z MŠ k dopolední přesnídávce podáváno ovoce nebo zelenina.
Každý den je dětem k obědu podávána i voda.

Výdej pro cizí strávníky 10.50-11.15 hod.
Výdej pro ZŠ 11.30-13.45 hod.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Gramáže porcí jsou dle platných norem školního stravování.
Podrobnější info o alergenech u vedoucí ŠJ.

Jídelníček sestavil kolektiv ŠJ.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme Vám dobrou chuť.

Seznam alergenů:


