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Základní škola a Mateřská škola Sudice
příspěvková organizace
Hlavní 78
74725 Sudice

do

Pondělí 11.5.2026
1/2 rohlíku,pomazánkové máslo,ředkvičky,bílá káva (1,7)Přesnídáv.
polévka - z míchaných luštěnin (1,7) špaldová kaše sypaná drcenými mandlemi,máslo,pomeranč,nápoj
(1,7,8)

Oběd 1

pizza kapsa,jablko,čaj (1)Svačina

Úterý 12.5.2026
1/2 vitarohlíku,žervé,salátová okurka,káva Caro (1,7)Přesnídáv.
polévka - kmínová s vejcem (1,3,7,9) perkelt z krůtího masa,tarhoňa,smetanový krém Bobík,ledový čaj (1,7)Oběd 1
chléb kmínový,pomazánka pórková,čaj (1,7)Svačina

Středa 13.5.2026
perník méďa,mandarinky,kakao (1)Přesnídáv.
polévka - hříbková s bramborem (1,7,9) vepřová kýta na smetaně,kynutý celozrnný knedlík,ananasový sirup,
(1,3,7,9)

Oběd 1

1/2 housky,máslo,šunka,paprika,čaj (1,7)Svačina

Čtvrtek 14.5.2026
1/2 sójového rohlíku,lučina,mrkev,bílá káva (1,6,7)Přesnídáv.
polévka - hráškový krém s krutony (1,7) kuře a lá bažant,jasmínová rýže,salát mrkvový s
ananasem,banán,mošt (1,7)

Oběd 1

toustový chléb,pomazánka z lososa,čaj (1,4,7)Svačina

Pátek 15.5.2026
corn flakes,mléko,blumy,čaj (7)Přesnídáv.
polévka - celerová se strouháním (1,7,9) králičí kostky na slanině,vařený brambor,salát z červeného zelí s
jablky,nápoj (1,7,9)

Oběd 1

chléb křupák,pomazánka ze sýra cottage,čaj (1,7)Svačina

Každý den je dětem z MŠ k dopolední přesnídávce podáváno ovoce nebo zelenina.
Každý den je dětem k obědu podávána i voda.

Výdej pro cizí strávníky 10.50-11.15 hod.
Výdej pro ZŠ 11.30-13.45 hod.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Gramáže porcí jsou dle platných norem školního stravování.
Podrobnější info o alergenech u vedoucí ŠJ.

Jídelníček sestavil kolektiv ŠJ.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme Vám dobrou chuť.

Seznam alergenů:


