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Základní škola a Mateřská škola Sudice
příspěvková organizace
Hlavní 78
74725 Sudice

do

Pondělí 20.4.2026
jáhlovokrupicová kaše s grankem přelitá máslem,mandarinka,čaj (1,7)Přesnídáv.
polévka - česnekový krém se sýrem (1,7,9) pečené kuřecí prso na paprice,těstoviny,nápoj (1,7)Oběd 1
anglický rohlík 1/2,ovocný snejk,čaj (1,7)Svačina

Úterý 21.4.2026
sójový rohlík 1/2,tavený sýr,paprika,bílá káva (1,6,7)Přesnídáv.
polévka - gulášová (1,7) rybí filé na másle,bramborová kaše,zelný salát s koprem,meruňkový sirup(1,4,7)Oběd 1
toustový chléb,pomazánka celerová s jablky,čaj (1,7,9)Svačina

Středa 22.4.2026
šlehaný jogurt,müsli,banán,čaj (1,7)Přesnídáv.
polévka - drožďová (1,7,9) vepřová pečeně gombáš,jasmínová rýže,mandarinka,ledový čaj (1,7)Oběd 1
chléb křupák,pomazánka vajíčková,čaj (1,3,7,10)Svačina

Čtvrtek 23.4.2026
kaiserka 1/2,máslo,nastrouhaná mrkev,vanilkové mléko (1,7)Přesnídáv.
polévka - hovězí vývar s kapáním (1,3,7,9) kovbojské fazole s mletým hovězím masem,chléb,tyčinka - kinder
mléčný řez,čaj (1,7)

Oběd 1

muffin,čaj (1)Svačina

Pátek 24.4.2026
chléb rustico,pomazánkové máslo,kedlubna,bílá káva (1,7)Přesnídáv.
polévka - zeleninová s kroupami (1,9) králičí výpečky,bramborový knedlík,špenát,nápoj (1,3,7)Oběd 1
veka,pomazánka z pečeného lilku,čaj (1,7)Svačina

Každý den je dětem z MŠ k dopolední přesnídávce podáváno ovoce nebo zelenina.
Každý den je dětem k obědu podávána i voda.

Výdej pro cizí strávníky 10.50-11.15 hod.
Výdej pro ZŠ 11.30-13.45 hod.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Gramáže porcí jsou dle platných norem školního stravování.
Podrobnější info o alergenech u vedoucí ŠJ.

Jídelníček sestavil kolektiv ŠJ.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme Vám dobrou chuť.

Seznam alergenů:


