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CELOROCNI PROJEKT SKOLNI DRUZINY 2024/2025

.ROK PLNY CHUTI*

Tento projekt mize byt zdbavnym a vzdélavacim zplsobem, jak déti seznamit s rliznymi
chutémi, jidly, a zdravym stravovanim. Muze obsahovat rlizné aktivity, hry, recepty a
vytvarné cinnosti, které budou odpovidat roénimu obdobi a riznym tematickym okruhtim.
Tento projekt je skvélou pitilezitosti pro déti, aby se naucily néco o riznych potravinach,

jejich priprave a zdravé vyzive, a zaroven si uzily spoustu zadbavy a tvorivosti.

CIL PROJEKTU:
» Seznamit déti s tématem celoro¢niho projektu a jeho jednotlivymi ¢astmi.
» Seznamit déti s jarnimi plody a zeleninou a rozvinout jejich chut'ové vnimani.
» Zamgfit se na letni ovoce, sladké chuté a osvézujici napoje.

» Seznamit déti s podzimnimi plody a kofenim.
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Seznamit déti s tradi€nimi zimnimi jidly a napoji.

» Nechat déti ptipravit, vafit a péct dle jejich vlastni fantazie.
AKTIVITY:

» Predstavit détem a vysvétlit, ze béhem celého roku budou objevovat rtizné chuté,
potraviny a tradice spojené s jidlem.

» Vytvorime plakat nebo nasténku, kde budou déti slepovat obrazky riznych druht
jidla, ovoce, zeleniny, kofeni a dal$ich ingredienci, které maji rady.

» Povidat si o zakladnich chutich: sladka, slana, kysela, hotka.

» Ovoce a zelenina: Déti mohou ochutnavat riizné druhy ovoce a zeleniny - jarniho,
letniho, podzimniho, zimniho a diskutovat o jejich chutich.

» Zahradniceni: Zasadime s détmi néjaké bylinky (matu, pazitku), o které se budou
starat po cely rok. Pfi zalévani a sbirdni bylinek budou mit pfilezitost sezndmit se s
riznymi vinémi a chutémi.

» Vylet do farmaiské trznice: Pokud to bude mozné, naplanujeme vylet na farmaiskou
trznici (do nedaleké vesnice), kde si déti budou moci prohlédnout a ochutnat Cerstvé
sezonni produkty.

» Ovocné napoje, koktejly a smoothies.

» Zdravé pomazanky.

» Vafeni a peceni v§eho druhu, dle chuti a fantazie déti — topinky, palacinky, hranolky,
atd.

» Ochutnéavka exotického ovoce.

» Ochutnavka ruzného druhu koteni (skofice, zazvor, hiebi¢ek) a déti mohou hadat, co
to je a jaké chuté koteni pfindsi.

» PeCeni vanocniho cukrovi: Déti si mohou pfipravit pernicky, linecké cukrovi,
vanilkové rohlicky nebo jiné tradi¢ni cukrovi.

» Priiprava teplych napoji: Ukazka ptipravy horké cokolady, jable¢ného punce nebo
domaciho svareného vina (nealkoholického).

» Vytvarna dilna.



Casova narocnost:

» celoro¢ni projekt, rozpracovan do deseti mésict

» kazdy tyden (dle tematickych plant, pocasi a jinych aktivit) — 1 tym

Formy prace:

» skupinové

Ocekavané vystupy:

Kazdy mésic vytvorime "détské menu", kde déti budou navrhovat a pfipravovat jednoduché
pokrmy podle sezénnich surovin. Celoro¢né budeme vést déti k zdravému stravovani a vybéru

potravin, které jsou pro télo prospé$né. A vést je na praci na portfoliu.

Kdo se bude na realizaci projektu podilet:
» 7zaci ve Ctyfech tymech

» vychovatelky a asistent pedagoga

Misto realizace:

» prostory Skoly, okoli skoly, vyjezdové akce Skoly

Kompetence:

Kompetence kuceni - soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS8ima si souvislosti,

experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmu, znakii a symboli.

Komunikativni kompetence - ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné
vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede

smysluplny dialog.

Socidlni a persondlni kompetence - ve skupiné se dokaZze prosadit, ale i podiidit,

pii spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni



spolecenské navyky a pravidla spoleCenského styku; je schopny respektovat druhé,

vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

Kompetence pracovni — orientace Vv zakladnich aktivitach potifebnych k uskute¢néni

pracovniho zaméru a k jeho realizaci.

Hodnoceni a kritéria hodnoceni:

Hodnoceni bude probihat v priibéhu $kolniho roku a vyhodnoceni probéhne na konci mésice
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